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守るってかぶること

～も
しもの一瞬から、いちばん大切なものを守るために～

ヘルメットは、正しい使い方をしていないと効果を発揮できません。
例えばヘルメットのあごひもをしっかり締めていないと転倒や衝突の際に
ヘルメットが脱落する危険があり頭部を守ることができません。

ヘルメットの正しい着用のポイント！

ヘルメットは頭にしっかりフィットさせる

あごひもは指1本分の余裕でしっかり締める

緩すぎず、キツすぎず、ズレないように調整

ヘルメットをかぶることは、自分の命を守る
大切な行動です。
そしてその姿は、周囲の人に
「安全を考えることの大切さ」を伝える力にも
なります。
自転車を安全に楽しく乗るためにも、
ヘルメットを必ず着用しましょう。

自転車死亡事故の約半数が頭部に致命傷を負っています。
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ヘルメット着用有無別人身損傷主部位「頭部」構成率比較

（令和3年～7年合計）

着用 非着用

約1.7倍

ヘルメットの正しい着用方法
ヘルメットは「正しく」着けることが大切

青切符は交通違反の内容
ごとに細かく分類されており

その種類は100種類以上
あります。

自転車の青切符導入
交通違反にもご注意を!

主な交通違反の例

携帯電話使用(保持)等1 信号無視2

横断歩行者妨害5 無 灯 火6

片手運転となり、ブレーキもかけにくい
ほか、周囲の音が聞こえづらくなり

危険です

自転車は、走る場所に応じた
信号に従いましょう

横断歩道では歩行者の通行を
妨げてはいけません

道路や歩行者が確認しづらいうえ
自転車も発見されにくく危険です

通行区分違反（逆走）3

道路の左側端に寄って
通行しなければなりません

一時不停止4

一時停止の標識がある時は
必ず止まって左右を確認しましょう

傘差し運転7

傘を差しての運転は、自転車の
ハンドル、ブレーキの操作が
難しくなり、危険です

並 進8

事故を誘発するほか、自動車や
歩行者の通行に支障を
及ぼすおそれがあります

協力：アクペシア株式会社、株式会社あそ望の郷みなみあそ、農業生産法人株式会社アセローラフレッシュ、うきは市、株式会社ウエルネスサプライ、
株式会社海の中道海洋生態科学館、大川市、沖縄フルーツランド株式会社、鹿児島市交通局、公益財団法人北原白秋生家記念財団、国東市、株式会社くみき、
一般財団法人久留米市みどりの里づくり推進機構、株式会社光成工業社、小石原焼陶器協同組合、社会福祉法人コスモス会 正健、株式会社さわやか倶楽部、
佐野常民と三重津海軍所跡の歴史館、株式会社三味、株式会社新出光、ジェラートショップ アフロディーテ、スクーデリア沖縄、有限会社杉谷本舗、萃香園株式会社、
株式会社西部寮、大成不動産システム株式会社、株式会社タイトー、株式会社タカミヤ、チャリチャリ株式会社、つきしろそば、有限会社徳重製菓とらや、
ドラッグ新生堂・くすりのハッピー、株式会社ぬくmori、ネオパークオキナワ 名護自然動植物公園、株式会社蜂の音、株式会社ヒナタの杜、株式会社ビッグツー、
株式会社フードサービスもとぶ、株式会社福岡サンパレス、福岡市漁業協同組合海づり公園管理事務所、福岡市美術館、福岡ボードゲームカフェ Treasure Box、
フルーティーランド広域観光推進協議会、株式会社ブルールーフジャパン、ポケットフーズ株式会社、株式会社マザーズファーム、株式会社道の駅みやま、
株式会社道の駅むなかた、もとぶ産直株式会社、株式会社森のガラス館、やんばる物産株式会社、公益財団法人陽光美術館、琉球牛乳餅、ＮＰＯ法人ＡＳＯ田園空間博物館、
株式会社BRIDGE the gap、株式会社CAPTAIN KANGAROO、株式会社C&G Value Design、株式会社HAWAII沖縄、株式会社JAおきなわSS、株式会社YMサービス、
scone&smoothy こもれび、株式会社110BUSINESS（50音順）

お問合せ JAF福岡支部 092-841-7670（平日10:00～17:00）※年末年始休業

ルールを守って
安全・安心な自転車利用を！
ヘルメットを着用しましょう

自転車・電動キックボードも「車両」です

交通ルールを守りましょう

周りの人に思いやりを持って利用しましょう

ＪＡＦと九州・沖縄県内の会員優待施設・自治体は

自転車や電動キックボード利用時の
ヘルメット着用を推奨しています。

自転車死亡事故の約何％が頭部に致命傷を負って
いるでしょう？

答えはこのページをめくって確認！

あごひもが
締まっていない

頭にフィット
していない

自転車乗用中死者の人身損傷主部位（致命傷の部位）
（令和3年～令和7年中）

頭部

52.2％

胸部

12.9％

頸部

9.8％
腰部

4.9％

脚部

0.8％

腕部

0.2％
その他

19.1％

自転車乗用中死者の人身損傷主部位（致命傷の部位）

（令和3年～令和7年合計）

合計 1,679人
「その他」とは、顔部、腹部等をいう。

（877人）

（217人）

（164人）
（83人）

（14人）

（4人）

（320人）

※警察庁HPより引用

※警察庁HPより引用

※自転車乗車中の死者・重傷者における人身損傷主部が「頭部」であった者の構成率を比較した
※警察庁HPより引用

電動キックボード利用時にもヘルメットを
着用しましょう。

電動キックボード

表紙のクイズの答えは… の「52％」

＜九州の各県別ヘルメット着用率＞
福岡11.2% 佐賀26.6％ 長崎13.1％ 熊本22.6％
大分53.7％ 宮崎18.8％ 鹿児島38.3％ 沖縄7.6％

【調査期間】令和7年6月2日（月）～30日（月）の平日

※警察庁HPより引用

クイズ

1

2

3

25％ 36％ 48％ 52％1 2 3 4

4 40-2608-BHTKC-2612

自転車利用時に知っておきたい
ルールや事故防止のポイントを
紹介しています。

転倒時に頭部へ、どのような衝撃が
加わるのかを検証。
ヘルメットの重要性を学べます。

自転車の
単独･転倒事故の危険性
（JAFユーザーテスト）

自転車利用時の危険を予測し
事故を防ぐためのポイントを
学べるトレーニングです。

危険予知・事故回避
トレーニング

自転車ナビ
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※写真はすべてイメージです。※2026年８月上旬の内容です。※掲載内容は諸事情により予告なしに変更・中止となることがあります。※他の優待・割引等との併用できません。
※優待対象人数や定休日、年末年始の営業状況などの詳細は、上記二次元コードや各施設公式サイトよりご確認ください。

ヒナタの杜
小戸の湯どころ

入浴料

300円引

優待期間：～12/25（金）

ヘルメット着用啓発キャンペーン
J A F
アプリ クーポン 一覧

キャンペーン
期間 10  1 

2026

⋙12 31
2026

※一部優待期間が異なる施設があります

お出かけが楽しくなるお得な特別優待やプレゼント企画をご紹介！
各施設にて J A Fアプリクーポンもしくは J A F会員証をご提示ください。

※本チラシは切り取りクーポンではありません。
※各施設の詳細を確認し「JAFアプリクーポン」または「JAF会員証」のいずれか指定のものを
ご提示ください。

/ 

特別優待の詳細や
アンケートに答えて
抽選でプレゼントが
当たる企画も！
詳しくはこちら

/ 

ドラッグ新生堂
くすりのハッピー

対象商品が
表示価格より

1品10％割引
※毎月15･16日は除く

優待期間：～12/31（木）

マリンワールド海の中道

入館料割引

大人2,500円→2,200円

小中学生1,200円→1,000円

3歳以上小学生未満700円→600円

※JAFアプリクーポンから
WEBにて購入

優待期間：12/1（火）～12/31（木）

EVスクーターシェアリング

ラクすく

300円分(約12分利用）

クーポン進呈

優待期間：～12/31（木）

福岡サンパレス
ホテル＆ホール

秋のパフェ食べ放題

2,500円→2,200円

未就学児：1,200円→1,000円

※3歳以下無料

優待期間：～12/13（日）

古湯温泉
 ONCRI/おんくり

入浴料大人(中学生以上)

500円引
※土日祝は除く

優待期間：～11/30（月）

福岡市美術館
｢カルン・タカール・コレクション
インド更紗 世界をめぐる物語｣

観覧料 (当日券) 100円引

一般 1,700円→1,600円

高大生1,100円→1,000円

※中学生以下無料

優待期間：10/17（土）～12/20（日）

《白地人物草花文様更紗儀礼用布》17－18世紀
Karun Thakar Collection,London. Photo by Desmond Brambley

小石原焼伝統産業会館

入館料

大人100円引

優待期間：～12/28（月）

BlueRoof

全商品
(ドリンク、アクセサリー、雑貨）

お会計から

100円引

優待期間：～10/31（土）

川の駅船小屋恋ぼたる
温泉館

温泉入浴料
半額

優待期間：～11/30（月）

萃香園ホテル
ツインルーム(2名)朝食付

20,000円→16,000円

シングルルーム朝食付

12,000円→9,000円

※11/4～7・9は除く

優待期間：～12/30（水）

道の駅みやま
みやま市せたか産
高菜漬け
｢食べ比べセット｣を

抽選で5名様に

プレゼント

応募期間：～2027/1/3（日）

陽光美術館・日本庭園
「慧洲園」

①入園・入館セット料金

200円引

②「御休み処 みふね茶屋」

和菓子セット50円引

優待期間：10/11（日）～12/13（日）

杉谷本舗
対象のおこし

各種5％割引
◆対象商品
黒おこし8枚
ピーナツおこし 145g 
またのおこし 4枚
みかんおこし
長崎やる気おこし

優待期間：～11/30（月）

天然炭酸温泉

のもん湯
のもん茶屋ご利用で

ソフトドリンク

1杯目10円

優待期間：～12/31（木）

NOBOLT
各プラン当日券料金

10％割引
※各プランについての詳細や
注意事項は「NOBOLT」
ホームページをご覧ください。

優待期間：～12/18（金）

道の駅くるめ
道の駅くるめ農産物直売館内で
当日｢2,000円以上お買い上げ
のレシート｣とJAF会員証のご提示で

｢道の駅くるめ
オリジナルタオル｣
を進呈
優待期間：～12/30（水）

道の駅ひまわり

①あごだしうどんの

とろろトッピング進呈

②雲仙ハム増量無料

優待期間：～11/30（月）

道の駅あそ望の郷くぎの
ファーストコーナー

コスタコーヒー

50円引

優待期間：12/1（火）～12/31（木）

道の駅 おおき くるるん夢市場

アフロディーテ

ジェラートのシングルサイズ
ご注文の方

ダブルサイズへの
サイズアップ無料

優待期間：～12/27（日）

福岡市海づり公園

ポテトフライ
ひとつ進呈

優待期間：～11/30（月）

スパ＆リゾート

ホテルソラージュ大分･日出

日帰り入浴
大人(中学生以上)

150円引

優待期間：～12/25（金）

蜂の音

お会計から

8％割引

優待期間：～11/30（月）

もとぶかりゆし市場

1,000円以上ご購入の方に

天ぷら1個進呈

優待期間：～12/27（日）

焼肉もとぶ牧場
もとぶ店

飲食代

5％割引

優待期間：～12/31（木）

もとぶ
アセローラフレッシュ

各種ドリンク

5％割引

優待期間：～12/29（火）

ドライブイン
レストラン ハワイ

JAFランチ
1,480円

優待期間：～12/30（水）

鹿児島市交通局

鹿児島市交通局
オリジナルグッズを

抽選で1名様に

プレゼント

応募期間：～ 2027/1/3（日）

シャン・ド・フルール

店内商品

5％割引

優待期間：10/2（金）～12/29（火）

霧や櫻や
1,000円以上の
お会計の方に

かるかん饅頭

1個進呈

優待期間：～11/30（月）

JA-SS
(沖縄県内セルフ給油所)

給油時2円/ℓ引
※ガソリン・軽油に限る

優待期間：～12/31（木）

道の駅「許田」
やんばる物産センター

レストランにて
ステーキメニューご注文の方に

ソフトドリンク
1杯進呈
※アセロラジュース除く

優待期間：～11/23（月･祝）

ククル読谷サーキット

レンタルカート料金
(10分走行)

200円引
※小中高校生･大人･2人乗り
対象

優待期間：11/1（日）～12/30（水）

ネオパークオキナワ

ストップロードキル
ネオパークオリジナル
「ノグチゲラ」
ポストカード進呈

優待期間：～12/31（木）

SCONE＆SMOOTHY
こもれび

500円以上ご購入の方、

お会計から

50円引

優待期間：～12/26（土）

森のガラス館

グラス作り体験

100円引

優待期間：～12/31（木）

つきしろそば

おそば注文の方に

ミニじゅーしー
進呈
※お子様そばを除く

優待期間：～12/31（木）

cafe nuis 

持ち帰りドリンク

100円引

優待期間：～12/27（日）

CAPTAIN
KANGAROO沖縄

ハンバーガーご注文の方に

ソフトドリンク
1杯進呈

優待期間：～12/30（水）

OKINAWA
フルーツらんど

入園チケットご購入の方に

オリジナルポスト

カード1枚進呈

優待期間：～12/31（木）

福岡ボードゲームカフェ

Treasure Box
1～3時間プラン

100円引

5時間プラン以上

200円引
優待期間：～11/30（月）

大川市

ネココースター
2枚セットを

抽選で5名様に

プレゼント

応募期間：～2027/1/3（日）

グリーンピア八女

入浴料

100円引

優待期間：～12/31（木）

道の駅 阿蘇

道の駅阿蘇
おすすめ商品（10商品）

割引
※商品によって割引額は
異なります

優待期間：～12/31（木）

プレゼント企画

Charichari

1ライド

最大90円引

優待期間：～12/31（木）

レストラン＆カラオケ

コロッケ倶楽部

室料 一般料金より

50％割引

優待期間：～11/25（水）

道の駅むなかた

むなかた鶏やわらか

炭火焼き100円引

優待期間：～12/30（水）

優待期間：～12/31（木）

ピザポケット
2,000円以上ご購入で

お会計から

10％割引
※デリバリーのみ
※ネット注文限定

元祖トマトラーメン

三味（333）

元祖トマトラーメン

51％割引

優待期間：～12/25（金）

星の温泉館きらら

入浴料

大人150円引

優待期間：～12/31（木）

スポルト福岡

通常料金
１ゲームにつき

100円引

優待期間：～11/30（月）

らくのうマザーズ
阿蘇ミルク牧場

入場料

100円引

優待期間：～12/25（金）

北原白秋生家･記念館

入館料 大人

柳川市民割適用
※ただし、小人は旧料金で対応

※土日祝・特別日は除く

優待期間：～12/28（月）

アウトドアステーション
えびの

①カフェ･物販50円引

②レンタサイクル10%割引
※要予約

優待期間：～12/31（木）

佐野常民と
三重津海軍所跡の歴史館

観覧券を購入された方に

オリジナル
クリアファイル進呈

優待期間：10/16（金）～12/27（日）

+ 長崎・熊本

佐賀

長崎

熊本

大分

宮崎 鹿児島

沖縄

スタミナ鉄板博多

アイアインマン

スタミナ鉄板ご注文の方に

トッピングの
チーズ or たまご

どちらか1品サービス

※Wチーズは対象外

優待期間：～12/30（水）※ランチまで

琉球牛乳餅
500円以上ご購入の方、

お会計料金から

50円引

優待期間：～12/31（木）

うきは市
うきはフルーツ
ゼリーセットを

抽選で20名様に

プレゼント

応募期間：～2027/1/3（日）

国東市
サイクリングターミナル

レンタサイクルを
ご利用の方に

ノベルティグッズ
(ボールペン) 進呈

優待期間：～12/25（金）

木

フルーティーランド

うきは市･八女市
特産品詰め合わせ
(いずれか1セット)を

抽選で6名様に

プレゼント

応募期間：～2027/1/3（日）

釣り具のポイント
商品代合計3,000円以上で

お会計から

300円引

優待期間：11/1（日）～12/25（金）

+ 佐賀・長崎・熊本・大分・宮崎・鹿児島福岡

+ 佐賀・熊本

+ 佐賀・長崎・熊本・大分・宮崎・鹿児島・沖縄

左上二次元コードより応募可能

木

漁人市場

とっとっと食堂

ソフトドリンク
(カルピスかアップルジュース)

1杯目10円
※平日限定

優待期間：～12/30（水）
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